
Auszeit

Ferien, Camps & Kurse 2026



Rebekka + Michel Bieri
Zentrumsleitung Casa Moscia / Campo Rasa

Luzkas Wellauer
Leitung VBG

VBG-Auszeiten verbinden 
unvergessliche Ferientage 
an malerischen Orten mit 
Weiterbildungen, die in die 
Tiefe gehen. Eine Investition, 
die sich lohnt.

Januar
enVie: Der Neujahrskurs  
für Berufstätige
Sa. 27.12.25 - Do. 01.01.26
Hotel und Seminarhaus Ländli /  
Team enVie

Neujahrskurs für Studierende
Sa. 27.12.25 - Do. 01.01.26
Casa Moscia / David Beynon

Die Bibel aus jüdischer 
Perspektive: Studientage mit 
Dr. Guido Baltes
Do. 08.01.26 - So. 11.01.26
Casa Moscia / Andrea Signer-Plüss

Porträt-Fotografie: Menschen 
gekonnt in Szene setzen
Fr. 16.01.26 - So. 18.01.26
Casa Moscia / Peter Schäublin

Selbstmanagement  
mit dem ZRM®
Do. 22.01.26 - So. 25.01.26
Casa Moscia / Bensch Sager

Stilles Wochenende mit Singen
Fr. 23.01.26 - So. 25.01.26
Oase Wildberg / Verena Kaspar, 
Matthias Ackermann

Februar
Bible Art Journaling
So. 01.02.26 - Mi. 04.02.26
Casa Mosica / Regina Gloor

Stilles Wochenende
Fr. 06.02.26 - So. 08.02.26
Einkehrhaus Stift Urach (DE) / Ruth Maria Michel

Streiten ohne Scherbenhaufen:  
Konflikte konstruktiv nutzen
Do. 12.02.26 - So. 15.02.26
Casa Moscia / Dr. Marcus Weiand, Andrea Signer-Plüss

Stilles Wochenende
Fr. 13.02.26 - So. 15.02.26
Oase Wildberg / Ruth Maria Michel, Susanne Gisler

«Ein Tag Gegenwart» in Aeschiried
Fr. 20.02.26 - Sa. 21.02.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried / Ruth Maria Michel,  
Étienne Toussaint

Einführung ins Hebräisch:  
Sprache, Kultur und Bibelschätze
Mo. 23.02.26 - Fr. 27.02.26
Casa Moscia / Pfr. Johannes Huber

Andrea Signer-Plüss 
Verantwortung Kursangebot

März
Ehe-Wochenende:  
Koevolution - als Paar 
aneinander wachsen
Fr. 06.03.26 - So. 08.03.26
Casa Moscia / Cathy und Daniel Zindel

Generationenstärkend: 
Grosseltern im Gespräch
So. 08.03.26 - Fr. 13.03.26
Casa Moscia / Cathy und Daniel Zindel

Schweigetage mit  
Wolfgang Bittner
Sa. 14.03.26 - Do. 19.03.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried /  
Dr. Wolfgang J. Bittner

Nähatelier im Frühling
Fr. 20.03.26 - Mo. 23.03.26
Casa Moscia / Nicole Lüdi

Sünde als aktuelle Heraus
forderung: Studientage  
mit Dr. Thorsten Dietz
Do. 26.03.26 - So. 29.03.26
Casa Moscia / Andrea Signer-Plüss

Singtage in Moscia
So. 29.03.26 - Do. 02.04.26
Casa Moscia / Renate Jost,  
Margrit Mai

Führungskompetenz  
par excellence
Mo. 30.03.26 - Do. 02.04.26
Casa Moscia / John Decker



April
enVie Ostertagung
Do. 02.04.26 - Mo. 06.04.26
Ort noch offen / enVie Team

Ostertagung in Moscia
Do. 02.04.26 - Mo. 06.04.26
Casa Moscia / Simon Kaldewey

Enneagramm Grundkurs
Sa. 11.04.26 - Do. 16.04.26
Casa Moscia / Ruth Maria Michel, 
Walter Meili

Schlüsselrolle Bibel
verständnis:  
Studientage mit Martin Benz
Do. 16.04.26 - So. 19.04.26
Casa Moscia / Andrea Signer-Plüss

Exerzitien im Frühling
So. 19.04.26 - Sa. 25.04.26
Oase Wildberg / Ruth Maria Michel, 
Christa Gasser

«Ora et Labora»  
für Berufstätige
Sa. 25.04.26 - Fr. 01.05.26
Campo Rasa / Andrea Hauser, 
Flurina Müller, Becky Vogel

Mai
Auffahrtstagung in Moscia 
mit Niklas Walder
Mi. 13.05.26 - So. 17.05.26
Casa Moscia / Lukas Wellauer

Auffahrtstage in St. Moritz
Mi. 13.05.26 - So, 17.05.26
Jugendherberge St. Moritz /  
Tanja und Matthias Ackermann, 
Nadine und Christoph Egeler

Ungehobene Schätze der 
Bibel: Studientage mit 
Andreas Malessa
Mo. 25.05.26 - Do. 28.05.26
Casa Moscia / Andrea Signer-Plüss

Farbe bekennen:  
Von der Schönheit und  
vom Trost des Glaubens
Do. 28.05.26 - So. 31.05.26
Casa Moscia / Tobias Haberl,  
Andrea Signer-Plüss

Vom Alltag  
in die Stille wandern
Sa. 30.05.26 - Mi. 03.06.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried /  
Daniel Bollinger,  
Romano Polentarutti

Atem und Bewegung
So. 31.05.26 - Mi. 03.06.26
Casa Moscia / Andrea Gut-Fuchs

Juni
Sommer-WG
Sa. 20.06.26 - Sa. 04.07.26
Casa Moscia / Johannes Tschudi

Juli
«Ora et Labora»  
für Studierende
Sa. 04.07.26 - Sa. 18.07.26
Campo Rasa / Stella Bettini,  
Yolanda Graf

enVie Summertime
Sa. 04.07.26 - Sa. 11.07.26
Casa Moscia / David Wälchli  
und Team

Exerzitien im Sommer
So. 05.07.26 - Sa. 11.07.26
Oase Wildberg / Barbara Haefele, 
Ursula Schwank

Familienmusikwoche
Sa. 11.07.26 - Sa. 18.07.26
Casa Moscia / Doris Liechti,  
Christof Fankhauser

Wandern - Innehalten -  
Skizzieren
Mo. 13.07.26 - Sa. 18.07.26
Val da Camp (Puschlav) /  
Daniel Bollinger, Martin Braun

Moscia-Camp für Teens
Sa. 18.07.26 - Sa. 25.07.26
Casa Moscia / Nadine Rusterholz

August
Segelkurs im Tessin
Sa. 01.08.26 - Sa. 08.08.26
Casa Moscia / Andrea Krebs,  
Martin Kraut

Kurzexerzitien  
mit dem Enneagramm
Mo. 10.08.26 - Fr. 14.08.26
Abtei Gerleve Billerbeck (DE) /  
Ruth Maria Michel

Enneagramm Crashkurs
Fr. 14.08.26 - So. 16.08.26
Abtei Gerleve Billerbeck (DE) /  
Ruth Maria Michel

Schweigetage  
mit Wolfgang Bittner
Mo. 17.08.26 - Sa. 22.08.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried /  
Dr. Wolfgang J. Bittner

Schweigetage  
mit Wolfgang Bittner
Sa. 22.08.26 - Do. 27.08.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried /  
Dr. Wolfgang J. Bittner

Den guten Kampf kämpfen: 
Spurensuche mit J.R.R. 
Tolkien und C.S. Lewis
Sa. 22.08.26 - Mi. 26.08.26
Casa Moscia / Johannes Tschudi

Glaube im Wandel:  
Entdeckungsreise mit  
Martin Benz
So. 30.08.26 - Do. 03.09.26
Casa Moscia / Martin Benz

Juli
Family Camp in Moscia
Sa. 18.07.26 - Sa. 25.07.26
Casa Moscia / Barbara und  
Daniel Meister

September
BELT Camp: Der Boost für 
deine Leiterschaft
Fr. 04.09.26 - Mo. 07.09.26
Casa Moscia / Mimi Grauli

Exerzitien im Herbst
So. 27.09.26 - Sa. 03.10.26
Oase Wildberg / Ruth Maria Michel, 
Matthias Ackermann

Oktober
Einkehrtage im Herbst
So. 04.10.26 - Sa. 10.10.26
Gästehaus elcasa Männedorf / Markus Lerchi

Adler-Trekking  
in einsamen Höhen
Mo. 05.10.26 - Fr. 09.10.26
Tessiner Bergwelt / Daniel Bollinger

Enneagramm-Crashkurs
Fr. 09.10.26 - So. 11.10.26
Gästehaus elcasa Männedorf / Ruth Maria Michel, Walter 
Meili

Einzelexerzitien
So. 25.10.26 - Fr. 30.10.26
Casa Moscia / Ruth Maria Michel
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November
AT und NT - eine organische Einheit
So. 01.11.26 - Do. 05.11.26
Casa Moscia / Marcel Wildi

Nähatelier im Herbst
Fr. 06.11.26 - Mo. 09.11.26
Casa Moscia / Nicole Lüdi

Wenn das nur gut kommt… Von Sorgen, 
Ängsten und Vertrauensschritten
Mo. 09.11.26 - Do. 12.11.26
Casa Moscia / Andrea Signer-Plüss

Der eigenen Biografie auf der Spur
Do. 12.11.26 - So. 15.11.26
Casa Moscia / Silvia Gerber-Graf, Erika Schibli-Suter

Bible Art Journaling
So. 15.11.26 - Mi. 18.11.26
Casa Moscia / Regina Gloor

Beten mit dem Herzensgebet
Fr. 20.11.26 - So. 22.11.26
Geistlich-diakonisches Zentrum Riehen /  
Sr. Esther Herren, Gerhard Bärtschi

Verwöhn-Wochenende für Frauen
Do. 26.11.26 - So. 29.11.26
Casa Moscia / Silvia Hess-Pauli

«Ein Tag Gegenwart» in Aeschiried
Fr. 27.11.26 - Sa. 28.11.26
Auszeit-Hotel Z Aeschiried / Ruth Maria Michel,  
Étienne Toussaint

Weitere Informationen, Preise und Anmeldung: 

vbg.net/auszeiten

Dezember
Stilles Wochenende im Advent
Fr. 04.12.26 - So. 06.12.26
Kloster Kappel am Albis / Ruth Maria Michel

enVie: Der Neujahrskurs für Berufstätige
So. 27.12.26 - Fr. 01.01.27
Hotel und Seminarhaus Ländli / Team enVie

Neujahrskurs für Studierende
So. 27.12.26 - Fr. 01.01.27
Casa Moscia / David Beynon
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Ferien, Camps & Kurse 2026

Casa Moscia
Lebensfreude direkt am Lago 
Maggiore: Die Casa Moscia ist ein  
wunderbarer Ort für alle, die  
aktive Auszeiten,«dolce far niente»  
und Erholung erleben wollen.

Via Moscia 89 
CH-6612 Ascona 
+41 91 800 11 22 
info@casamoscia.ch 
www.casamoscia.ch

Die VBG engagiert sich für einen lebendigen 
Glauben in der Welt der Bildung. Auch mit  
zwei Kurs- und Ferienzentren im Tessin:

Campo Rasa
Ein Tessiner Bergdorf im Centovalli, nur zu Fuss oder mit 
der Seilbahn erreichbar: Das Campo Rasa bietet den 
idealen Rahmen für ruhige Auszeiten und Einkehrtage.

Wegen der Erneuerung der Seilbahn bleibt Campo Rasa 
2026 das ganze Jahr geschlossen. Die Wiedereröffnung 
erfolgt im März 2027.

6655 Intragna 
+41 91 800 11 22 
info@camporasa.ch 
www.camporasa.ch
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Ferien, Camps & Kurse der VBG

vbg.net/auszeiten


