
Auszeit

Ferien, Camps & Kurse 2024



Rebekka + Michel Bieri
Zentrumsleitung Casa Moscia / Campo Rasa

Christoph Egeler
Leitung VBG

VBG-Auszeiten dienen 
der Erholung, der Neu-
orientierung und der 
Vertiefung des Glaubens 
und von Beziehungen.
Wir heissen Sie herzlich 
willkommen!

Andrea Signer-Plüss 
Verantwortliche Kursangebot





Januar
Neujahrskurs für Studierende
Mi. 27.12.23 - Mo. 01.01.24 
David Beynon / Casa Moscia

Berufungs-Lab
Fr. 29.12.23 - Mo. 01.01.24 
Bensch Sager / Propstei Wislikofen

Werdegang geistliche Begleitung
Fr. 12.01.24 - So. 30.06.24 (5 Module à 3 Tage) 
Ruth Maria Michel, Martin Voegelin / Haus der Stille Wildberg

Stilles Wochenende mit Singen
Fr. 26.01.24 - So. 28.01.24 
Verena Kaspar, Matthias Ackermann /  
Haus der Stille Wildberg

März
Schweigetage mit  
Dr. Wolfgang Bittner
Sa. 09.03.24 - Do. 14.03.24
Dr. Wolfgang J. Bittner / Campo Rasa

Holzer- und Handwerker woche
So. 17.03.24 - Sa. 23.03.24
Lory Lienhard / Campo Rasa

Authentisch führen  
mit der Birkman®- Methode 
Di. 19.03.24 - Fr. 22.03.24
John Decker / Casa Moscia

Nähatelier im Frühling
Fr. 22.03.24 - Mo. 25.03.24
Nicole Lüdi / Casa Moscia

Menschen am Kreuzweg Jesu
Sa. 23.03.24 - Do. 28.03.24
Heidi und Alex Nussbaumer /  
Campo Rasa

Ostern - Zentrum des 
Glaubens: Studientage mit 
Dr. Siegfried Zimmer
Mo. 25.03.24 - Do. 28.03.24
Andrea Signer-Plüss / Casa Moscia

Ostertagung  
mit Jens und Kathi Kaldewey
Do. 28.03.24 - Mo. 01.04.24
Andrea Signer-Plüss / Casa Moscia

Ostertagung für junge 
Erwachsene
Do. 28.03.24 - Mo. 01.04.24
Rico Bossard, Bensch Sager /  
Campo Rasa

April
Design your Life: Finde heraus, 
wie du wirklich leben willst
Mo. 01.04.24 - Fr. 05.04.24
Bensch Sager / Campo Rasa

Jesusgebet – Herzensgebet
So. 07.04.24 - Sa. 13.04.24
Thomas Bachofner, Ruth Maria Michel / 
Campo Rasa

Glaube im Wandel: Bibel-
woche mit Martin Benz
Sa. 13.04.24 - Sa. 20.04.24
Martin Benz / Casa Moscia

Enneagramm Grundkurs
So. 14.04.24 - Sa. 20.04.24
Ruth Maria Michel, Walter Meili und 
eine weitere Person (noch offen) / 
Campo Rasa

Exerzitien im Frühling
So. 21.04.24 - Sa. 27.04.24
Barbara Haefele, Ursula Schwank / 
Campo Rasa

Fotokurs für Einsteiger
So. 28.04.24 - Fr. 03.05.24
Peter Schäublin / Campo Rasa

Februar
Stilles Wochenende
Fr. 23.02.24 - So. 25.02.24 / Ruth Maria Michel, 
Susanne Gisler / Haus der Stille Wildberg



Mai
Das Geschenk der Lebens-
mitte: Ein Ferienseminar  
für Frauen rund um 50
Do. 02.05.24 - So. 05.05.24 
Karin Grösser Reifler / Casa Moscia

Lebensspuren:  
Vergangenes annehmen -  
Zukünftiges gestalten
Sa. 04.05.24 - Mi. 08.05.24
Cathy und Daniel Zindel / Campo Rasa

Von biblischen Figuren 
lernen: Lebensthemen  
aus dem Buch Ruth
So. 05.05.24 - Mi. 08.05.24
Johannes Huber / Campo Rasa

Auffahrtstagung in Moscia
Mi. 08.05.24 - So. 12.05.24
Doris Liechti, Felix Ruther /  
Casa Moscia

Auffahrtstage in Rasa
Mi. 08.05.24 - So. 12.05.24
Tanja & Matthias Ackermann,  
Nadine & Christoph Egeler /  
Campo Rasa

Bible Art Journaling  
im Frühling
So. 12.05.24 - Mi. 15.05.24
Regina Gloor / Campo Rasa

Pfingsttage in Rasa
Fr. 17.05.24 - Mo. 20.05.24
Ruth Maria Michel, Niklas Walder / 
Campo Rasa

Wenn das nur gut kommt: 
Von Sorgen, Ängsten und 
Vertrauensschritten
Mo. 20.05.24 - Do. 23.05.24
Andrea Signer-Plüss / Casa Moscia

“Ora et Labora”  
für Berufs tätige
Mo. 20.05.24 - So. 26.05.24
Bensch Sager / Campo Rasa

Rohdiamanten der Heiligen 
Schrift: Studientage mit 
Andreas Malessa
Do. 23.05.24 - So. 26.05.24
Andrea Signer-Plüss / Casa Moscia

Einzelexerzitien
Mo. 27.05.24 - Sa. 01.06.24
Ruth Maria Michel / Campo Rasa

Juni
Spazio Creativo: Schnitzkurs
So. 02.06.24 - Fr. 07.06.24
Reinhard Külling / Campo Rasa

Wandernd auf Gott hören
So. 02.06.24 - Sa. 08.06.24
Daniel Bollinger, Dr. Romano 
Polentarutti / Campo Rasa

Näher, mein Gott, zu dir:  
Über Gesten, Bewegung  
und Tanz hin zu Gott
Mo. 10.06.24 - Sa. 15.06.24
Andrea Gut-Fuchs / Campo Rasa

“Ora et Labora” für Studierende 
Sa. 15.06.24 - Sa. 22.06.24
Lukas Wellauer / Campo Rasa

Ehe-Weekend: Liebe  
auf den zweiten Blick
Do. 20.06.24 - So. 23.06.24
Regina & Daniel Zwiker /  
Casa Moscia

Der Gott, der zu uns Men-
schen kommt: Bibelwoche 
mit Dr. Bernhard Ott
Sa. 22.06.24 - Sa. 29.06.24
Dr. Bernhard Ott / Campo Rasa

Sommer-WG
Sa. 22.06.24 - Sa. 06.07.24
Beni Manig / Casa Moscia

Trauerseminar
Do. 27.06.24 - So. 30.06.24
Karin Grösser Reifler, Dr. Hans Ulrich 
Reifler / Casa Moscia

Jesus von Nazareth:  
Sein Leben und Wirken -  
damals und heute
So. 30.06.24 - Do. 04.07.24
Andrea Signer-Plüss / Campo Rasa

Spazio Creativo: Schnitzkurs
So. 30.06.24 - Fr. 05.07.24
Reinhard Külling / Campo Rasa

Juli
Jesus als jüdischer  
Tora-Lehrer
Do. 04.07.24 - So. 07.07.24
Detlef Hecking, Dr. Wilhelm Bruners / 
Campo Rasa

enVie Summertime
Sa. 06.07.24 - Sa. 13.07.24
David Wälchli und Team /  
Casa Moscia

Exerzitien im Sommer
So. 07.07.24 - Sa. 13.07.24
Ruth Maria Michel, Christa Gerber / 
Campo Rasa



Family Camp I
Sa. 13.07.24 - Sa. 20.07.24
Lea und Roman Gut / Casa Moscia

Enneagramm in der 
Paarbeziehung
So. 14.07.24 - Sa. 20.07.24
Ruth Maria Michel, Cornelia und 
Peter Flückiger / Campo Rasa

Family Camp II
Sa. 20.07.24 - Sa. 27.07.24
Barbara und Daniel Meister-Ninck / 
Casa Moscia

“Ora et Labora” für Familien
Sa. 20.07.24 - Sa. 27.07.24
Eliane und Lukas Ruef /  
Campo Rasa

Moscia-Camp für Teens
Sa. 20.07.24 - Sa. 27.07.24
Stephan Huber / Casa Moscia

Familienmusikwoche
Sa. 27.07.24 - Sa. 03.08.24
Doris Liechti, Christof Fankhauser / 
Campo Rasa

Segelkurs im Tessin
Sa. 27.07.24 - Sa. 03.08.24
Martin Kraut, Andrea Krebs /  
Casa Moscia

August
Selbstmanagement  
mit dem ZRM®
Fr. 09.08.24 - So. 11.08.24
Bensch Sager / Campo Rasa

Die Kraft der persönlichen 
Liturgie
So. 11.08.24 - Fr. 16.08.24
Daniel Frei / Campo Rasa

Spazio Creativo: Schnitzkurs
So. 11.08.24 - Fr. 16.08.24
Reinhard Külling / Campo Rasa

Kurzexerzitien mit dem 
Enneagramm
Mo. 12.08.24 - Fr. 16.08.24
Ruth Maria Michel / Abtei Gerleve 
Billerbeck

Enneagramm und  
Kommunikation
Fr. 16.08.24 - So. 18.08.24
Ruth Maria Michel / Abtei Gerleve 
Billerbeck

Aus tiefen Quellen: 
Einen ganzheitlichen 
Glauben entwickeln
Fr. 16.08.24 - Mo. 19.08.24
Albert Frey / Campo Rasa

Bergwandern in der Stille
Mo. 19.08.24 - Fr. 23.08.24
Daniel Bollinger / Val Bever  
im Oberengadin

Schweigetage mit  
Dr. Wolfgang Bittner
Mo. 19.08.24 - Sa. 24.08.24
Dr. Wolfgang J. Bittner / Campo Rasa

Schweigetage mit  
Dr. Wolfgang Bittner
Sa. 24.08.24 - Do. 29.08.24
Dr. Wolfgang J. Bittner / Campo Rasa

“Ora et Labora” 
für Studierende
Sa. 31.08.24 - Sa. 07.09.24
Mimi Grauli / Campo Rasa

Berühmte Bibeltexte neu 
entdecken: Bibelwoche  
mit Dr. Siegfried Zimmer
Sa. 31.08.24 - Sa. 07.09.24
Dr. Siegfried Zimmer / Casa Moscia

September
BELT Camp
Sa. 07.09.24 - Di. 10.09.24
Lukas Wellauer / Campo Rasa

Fastentage: Genug ist genug
Di. 10.09.24 - So. 15.09.24
Cathrin Legler / Campo Rasa

Bible Art Journaling im Herbst
So. 15.09.24 - Mi. 18.09.24
Regina Gloor / Campo Rasa

Wanderwoche 
mit Herbstfarben
So. 15.09.24 - Sa. 21.09.24
Susanne Buser / Casa Moscia

Still und bewegt: 
Im Glauben gestärkt, 
im Leben entspannt
Do. 19.09.24 - So. 22.09.24
Karin Grösser Reifler / Campo Rasa

Fotografie-Aufbaukurs
So. 22.09.24 - Fr. 27.09.24
Peter Schäublin / Campo Rasa

Exerzitien im Herbst
So. 29.09.24 - Sa. 05.10.24
Ursula Schwank, Peter Ruh /  
Campo Rasa



Oktober
Einkehrtage im Herbst
So. 06.10.24 - Sa. 12.10.24
Markus Lerchi / Campo Rasa

(Un) Sichtbar:  
In Pantomime und Ausdruck  
sichtbar werden
Do. 10.10.24 - So. 13.10.24
Sibylle und Stefan Rotman /  
Campo Rasa

Fragwürdiges Evangelium: 
Spurensuche mit Texten  
von Ermes Ronchi
So. 13.10.24 - Do. 17.10.24
Andrea Signer-Plüss / Campo Rasa

Geschichten der Barm-
herzigkeit: Studientage  
mit Martin Benz
Do. 17.10.24 - So. 20.10.24
Andrea Signer-Plüss / Campo Rasa

Den guten Kampf kämpfen: 
Spurensuche mit  
J.R.R. Tolkien und C.S. Lewis
So. 20.10.24 - Do. 24.10.24
Johannes Tschudi / Campo Rasa

Kreidekunst in Rasa
So. 20.10.24 - Fr. 25.10.24
Claudia und Ruedi Kündig /  
Campo Rasa

Holzer- und  
Handwerker woche
So. 27.10.24 - Sa. 02.11.24
Lory Lienhard / Campo Rasa

Exerzitien im Alltag  
über Zoom
Do. 31.10.24 - Fr. 12.12.24
Ruth Maria Michel /  
Online über Zoom

Weiterglauben: Studientage 
mit Dr. Thorsten Dietz
Do. 31.10.24 - So. 03.11.24
Andrea Signer-Plüss / Casa Moscia

November

Informationen, Preise und Anmeldung: 

vbg.net/auszeiten

Das Christuszeugnis der 
Offenbarung: Bibelwoche 
mit Dr. Hans-Ulrich Reifler
So. 03.11.24 - Fr. 08.11.24
Dr. Hans-Ulrich Reifler / Casa Moscia

Nähatelier im Herbst
Fr. 08.11.24 - Mo. 11.11.24
Nicole Lüdi / Casa Moscia

Dezember
Stilles Wochenende
Fr. 06.12.24 - So. 08.12.24
Ruth Maria Michel 
Kloster Kappel am Albis

Neujahrskurs für Studierende
Fr. 27.12.24 - Mi. 01.01.25
David Beynon / Casa Moscia

Berufungs-Lab
So. 29.12.24 - Mi. 01.01.25
Bensch Sager / Ort noch offen





Ferien, Camps & Kurse 2024

Casa Moscia
Die neu umgebaute Seeherberge  bietet Lebens-
freude direkt am Lago Maggiore. Die Casa Moscia 
ist ein wunderbarer Ort für alle, die aktive 
Auszeiten, «dolce far niente» und Erholung zu 
schätzen wissen.

Via Moscia 89 
CH-6612 Ascona 
+41 91 800 11 22 
info@casamoscia.ch 
www.casamoscia.ch

Die VBG engagiert sich für einen lebendigen 
Glauben in der Welt der Bildung. Auch mit 
zwei Kurs- und Ferienzentren im Tessin:

Campo Rasa
Die Bergoase in den Centovalli bietet den idealen 
Rahmen für ruhige Auszeiten und Einkehrtage. 
Das Tessiner Bergdorf ist nur zu Fuss oder mit der 
Seilbahn erreichbar.

6655 Intragna 
+41 91 800 11 22 
info@camporasa.ch 
www.camporasa.ch
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AuszeitFerien, Camps & Kurse der VBG

vbg.net/auszeiten


