Massvoll

Wie finden wir das richtige
Mass an Arbeit und Ruhe?
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Gott schauen

Uber Bilder und Metaphern
Gott naher kommen
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Puzzle-Teile s.6

Es gibt Christinnen und Christen, die eher niichtern-rational veranlagt sind —und Was I a uft in d er v B G S.7

dasist gut so. Auch ohne grosse Gefiihlsausbriiche tragen sie einen wichtigen Teil
zum Miteinander in Kirche und Gesellschaft bei. Mit dem Wirken von Gottes
Heiligem Geist tun sie sich allerdings meist etwas schwer.
Es konnte auch anders sein. Wie Felix Ruther im Interview erklart (S.10), ist seelenwanderung S.8
unser Bild von Gottes Geist oft einseitig geprégt: Viele Menschen verbinden das
Wirken des Geistes eher mit Emotionen und Spontanitét als mit Reflexion und
vorausschauender Planung. Dabei wire der biblische Auftrag, dass sich nicht
nur die extrovertierten Gefiihlsmenschen, sondern alle einbringen, gemass ih-
rer jeweiligen Veranlagung: «Wenn ihr zusammenkommt, trigt jeder etwas bei»
(1. Korinther 14,26).

Gut gefragt s.16

Dort, wo man mit dem Wirken von Gottes Geist rechnet, kann durchaus Un-
erwartetes und vielleicht auch Spektakulires geschehen. Das zeigt auch ein Blick
in die Geschichte der VBG, wo es insbesondere in den Siebzigerjahren zu ver- - H o .
schiedenen charismatischen Erfahrungen kam. Aber auch im Alltéglichen sollen VBG ImpreSSIonen Riickseite
wir Gottes Wirken Raum geben, zum Beispiel bei Gesprachen (S.16). Ich habe
verschiedentlich erlebt, wie Diskussionen ganz unerwartet personlich wurden,
wenn ich auf einen Eindruck hin eine zunéchst unpassend erscheinende Frage
stellte. Auch im Blick auf unser Bild von Gott tun wir gut daran, lernbereit zu
bleiben (S.14). Es ist eine gute und gesunde Gewohnbheit, sich zu diesem Zweck
immer wieder Zeiten des Riickzugs und der Stille einzuplanen (S. 4). Und auch
wenn nicht vollends klar ist, was am Ende unseres irdischen Lebens geschehen
wird, so konnen wir daraufvertrauen, dass uns Gottes Geist auch dariiber hinaus
erhalt (S. 8).

Im Gesprich tiber seine personliche Glaubensgeschichte zitierte Felix Ruther
den Theologen Eduard Schweizer. Am Ende einer Semester-Vorlesung tiber den
Heiligen Geist sagte dieser: <Wenn Sie den Uberblick verloren haben, fasse ich
zusammen. Der Heilige Geist ist dort, wo man mit ihm rechnet.» Das erscheint
mir ein guter Rat, auch fiir die VBG. Lasst uns Begeisterung erwarten!

Jonas Bértschi
leitete bis Ende August
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In der Berufs- und Arbeitswelt gibt es heute zwei

grosse Trends zu beobachten. Der eine Trend:

entweder man ist arbeitslos — oder man arbeitet

120%. Man ist entweder nicht gefragt und kommt

sich bedeutungslos vor. Oder man weiss gar nicht,
wie all das scheinbar so Wichtige in einigermas-
sen verniinftiger Zeit erledigt werden kann. Beide

Extreme sind — wenig tiberraschend — langfristig
nicht gut.

Der zweite Trend: es arbeiten immer mehr
Menschen Teilzeit. Entweder weil Druck und Be-
lastung am Arbeitsplatz es nicht anders zulassen
oder weil man schlicht «<mehr vom Leben» haben
will. Allerdings wird die zusétzliche freie Zeit
kaum nur fir gemitliche Spazierginge genutzt.
Selbstgemachter Stress und Leistungsdruck,
auch neben der Arbeit.

Wenn wir in den Evangelien das Leben und
Wirken Jesu betrachten, gewinnt man den Ein-
druck, dass Jesus nicht von Termin zu Termin ge-
hetztist, sondern da, wo er eben grad war, gewirkt,
gepredigt, geheilt und gelehrt hat. Dass Zeit und
Raum war fiir Begegnungen und Streitgesprache,
aber auch fiir gemeinsame Mahlzeiten und Feste.
Dazwischen, eben eingebettet in den alltdglichen
Lebensrhythmus, hat sich Jesus immer wieder
herausgenommen aus allem Trubel und sich zu-
rlickgezogen zum Gebet.

Eine andere Quelle zur Inspiration kann die
Klosterregel des Benedikt von Nursia sein. Der
Alltag der Ordensleute wird darin klar gegliedert
in Zeiten von Gebet, Arbeit und Lektiire. So etwas
wie Freizeit kommt darin gar nicht vor. Dass die
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meisten Ordensleute ein sehr hohes Lebensalter
erreichen, zeigt, dass sich mit den vorgeschlage-
nen Rhythmen ausgezeichnet leben lasst. Mog-
licherweise liegt gerade in der Gleichmaéssigkeit
der Tages- und Jahres-Ablaufe eine grosse Stérke.

Natiirlich leben wir weder zur Zeit Jesu noch
in einem Kloster des fiinften Jahrhunderts. Den-
noch lohnt es sich, dariiber nachzudenken, was
in unserem konkreten Lebensalltag wirklich sein
muss — und was getrost auch weggelassen oder
gedndert werden kann. In der VBG empfehlen
wir fiir den alltaglich gelebten Glauben gerne die
folgende Faustregel: pro Tag 10 Minuten stille
Zeit fur Gott, pro Woche einmal eine Stunde am
Stiick, jeden Monat einen ganzen Tag und einmal
pro Jahr eine Woche. Die konkrete Ausgestaltung
ist nattirlich je nach Alter, Lebens-, Berufs- und
Familiensituation sehr verschieden
moglich. Auch das VBG-Heft «alltag-
lich glauben» gibt vielerlei Anregun-
gen, den Glauben im Alltag gestalten
und leben zu kénnen.

Sich regelmaéssig Zeit nehmen zur
Pflege der Gottesbeziehung ist kein
nettes Anhingsel im Leben, wenn's
grad passt. Wenn Jesus-Nachfolge
Ziel und Mitte unseres Lebens sein
soll, geht es gar nicht anders. Denn es
ist ja kein Miissen, es ist unsere Ant-
wort auf seine Liebe zu uns.

unsplash.com / Karina Gibaidullina
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Drei neue Mitarbeiterinnen verstérken die Ge-
schiftsstelle der VBG. Cornelia Bartschi-Dentler
koordiniert die Kommunikation und Administ-
ration, Ladina Zingg ist fiir die Administration
und Claudia Knopfel fiir die Finanzen zustéandig.
Sie iibernehmen die Aufgaben von Beat und Gabi
Monhart sowie von Jonas Bartschi. Die drei lang-
jahrigen Mitarbeitenden orientieren sich beruf-
lich neu und haben Ende August ihre Arbeit bei
der VBG beendet.

Ebenfalls weiterziehen wird Ueli Walter, der ab
2020 als Regionalleiter die internationalen Studie-
rendengruppen in Bern und Fribourg begleitete.
Seine Aufgaben tibernimmt zu einem Teil unsere
Mitarbeiterin Remi Tobler und zu einem anderen
Teil unsere franzosischsprachige Schwesterbewe-
gung GBEU. Annina Gottschall hat per August
vom Bereich Schule in den Bereich Beruf gewech-
selt. Thre Nachfolgerin ist Mirjam Meier, welche
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die VBG-Gruppen in den Regionen Ostschweiz
und Graubiinden begleitet. Zudem werden die
Bereiche Schule und Studium seit August durch
die drei Praktikantinnen Salome Jeker, Michaja
Zellweger und Stella Bettini verstéarkt.

Mit den Neuanstellungen kommt es in der Ge-
schiftsstelle der VBG zu einem Generationen-
wechsel. Beat Monhart kam 2002 zur VBG und
ibernahm die Leitung des VBG-Sekretariats.
Zwei Jahre spéter stiess Gabi Monhart dazu. Sie
war fiir die Spendenbuchhaltung verantwortlich.
Jonas Bartschi begann 2010 seine Arbeit in der
VBG, zuerst als Regionalleiter im Bereich Stu-
dium und seit 2015 als Leiter der Kommunikation.

Wir danken Beat, Gabi, Jonas und Ueli von
Herzen fiir ihr grosses und wertvolles Engage-
ment und wiinschen ihnen auf ihrem weiteren
Weg Gottes Segen!

Es verabschieden sich: Gabi Monhart, Ueli Walter,
Beat Monhart, Jonas Bértschi (von links)

S G e T T —— /:‘_“‘hﬂ_

Wir begriissen: Claudia Kndpfel, Ladina Zingg, Cornelia Bartschi-Dentler, Stella Bettini, Michaja Zellweger, Mirjam Meier, Salome Jeker (von links).
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Die Naturwissenschaft erklart die Welt strikt
materialistisch. Das heisst zwar nicht zwingend,
dass der Mensch nur reine Materie ist, trotzdem
sind in unserer Gesellschaft viele Menschen da-
von iberzeugt: Wenn wir tot sind, ist es aus. Keine
Existenz jenseits des Korpers. Was bedeutet das
fiir ein Leben nach dem Tod? Ist nichts Ewiges
anuns?

Dass der Mensch aus Korper, Geist und Seele
besteht, war Teil meiner Sonntagsschulbildung:
Ein Gebilde aus abgeschlossenen Bausteinen—am
Ende des Lebens verwest der Korper, wiahrend die
Seele in den Himmel steigt. Am Studientag der
VBG fiihrte der Neurowissenschaftler und Christ
William Newsome aus, dass er nicht an eine im-
materielle Seele glaube, die in einem materiellen
Korper lebt. Was stimmt nun?

Tatsachlich entwirft die Bibel kein einheitli-
ches Menschenbild, sondern verschiedene Sicht-
weisen aufdas, was eine Person vor und nach dem
Tod ausmacht. Das Alte Testament spricht vom
Menschen als psychosomatische Einheit (Genesis
2,7): Gott behaucht alle lebendigen Wesen mit sei-
nem Atem. Wem er aber den Atem entzieht, stirbt
(Psalm 104,29).

Das Neue Testament kommt aus dieser Tradi-
tion, schreckt aber nicht davor zuriick, zeitgenos-
sische Modelle zu iibernehmen: Kérper und Seele
(Matth&aus10,28), der innere und dussere Mensch
(Roémer 7,22). Auch wenn Paulus tiber das Jen-
seits spricht, schliisselt er den Menschen nicht in
Korper, Geist und Seele auf, sondern verharrt in
unpréziser Sprache.

Exemplarisch fiir die Beschreibung des post-
mortalen Zustands des Menschen ist das flinfte
Kapitel des zweiten Korintherbriefs, wo Paulus
sich am Unaussprechlichen abkampft. Der Apos-
tel halt dabei keine einheitliche Lehre bereit,
sondern verstrickt sich in drei verschiedene Me-
taphern: Er spricht vom irdischen Zelt, das nach
dem Tod ein himmlisches, unvergiangliches Haus
wird (Vers 1). Dann wechselt er zur Metapher des
Kleides: Wir haben jetzt ein Gewand, den Korper.
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Im Tod sind wir nackt, bis wir von Gott ein neues
Gewand erhalten (Vers 3 und folgende). Als Drit-
tes vergleicht Paulus das Diesseits und Jenseits
mit dem Leben in der Fremde und in der Heimat
(Verse 6 und 8).

Alle drei Metaphern sind auch in der helle-
nistischen Welt gebrauchlich, aber bei Paulus
bekommt der Korper einen wichtigen Platz. Der
Apostel leidet und seufzt iiber die Verganglich-
keit des Korpers (Verse 2 bis 4). Wahrend fur die
unsterbliche Seele im Hellenismus die Nacktheit
eine Befreiung ist, ist der nackte Zustand fiir Pau-
lusunangenehm: Er erwartet einen neuen Korper.

Den mystischen Zwischen-Zustand beschreibt
Paulus nicht weiter. Er verlisst sogar die meta-
phorische Rede in Vers 5 und 10 und sagt, was ihm
wirklich wichtig ist: Christinnen und Christen
haben den Geist Gottes erhalten. Dieser Heilige
Geist ermdglicht die Beziehung zu Gott und er-
hélt uns tiber den Tod hinweg! Keine Seele, kein
irdisches Zelt, kein Gewand, sondern allein Got-
tes Geist.

Ob der Mensch Geist, Seele oder eine psychoso-
matische Einheitist, ist fiir Paulus nicht essenziell.
Die Auferstehungshoffnung steht und

fallt mit dem Geist Gottes, nicht unse-
rem Menschenbild. Eine materialisti-
sche Anthropologie, wie etwa William

Newsome sie vertritt, widerspricht

nicht dem Auferstehungsglauben.
Der Glaube an Gott als immaterielles

geistiges Wesen geht aber iiber den

strikten Materialismus hinaus. An

dieser Frage scheiden sich die Geister.
Hier gilt es mutig zu glauben.

pexels.com / Portrenk

Seelen-
wanderung
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m Glauben

 tragt.

Als marxistischer Student fand Felix Ruther in
der VBG zum christlichen Glauben. Er pladiert
fiir eine Jesus-Nachfolge, die in die Miindigkeit
fihrt — nun schon seit vier Jahrzehnten.

Felix Ruther, in unserer Gesellschaft

spielt der christliche Glaube kaum

mehr eine Rolle. Was ist zu tun?

Ich bin tberzeugt, dass die Weitergabe des
Glaubens nur noch am Rande durch orthodoxe
Lehre geschehen wird. Es reicht nicht mehr, von
der lebensverdandernden Auferstehungshoffnung
zu reden, heutige Menschen wollen das auch er-
fahren. Zuerst muss der Glaube vorgelebt werden.
Dann kommt das Gebet. Beten ist eine «system-
verdndernde Téatigkeit». Leben teilen, gemein-
sames Mahl, Lehre und Taufe sind immer noch
Eckpfeiler der Christusnachfolge.

Ich denke, dass ein korinthischer Hafenarbei-
ter im ersten Jahrhundert von der Theologie der
Jesus-Nachfolger nicht viel verstanden hat. Doch
er erlebte, dass Freie, Sklaven, Frauen und Man-
ner, Juden, Griechen, Reiche und Arme zusam-
menkamen und miteinander Mahl und Leben
teilten — und das alles wegen diesem Jesus. Das
muss sehr einladend gewesen sein.

Wo stehen wir heute im

Hinblick auf diese Einheit?

Kirzlich las ich den Satz von Karl Albietz:
«Friher dachte man, dass Einheit nur auf der Ba-
sis der gleichen Lehre moglich sei.» Ich befiirch-
te, dass das «frither» noch nicht ganz vorbei ist.
Wenn ich irgendwo von der Liebe predige, kommt
meist die Mahnung: Die Liebe muss mit Wahr-
heit gepaart sein. Das stimmt. Aberich bin der tie-
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fen Uberzeugung, dass Paulus es richtig gesehen
hat, wenn er unsere Wahrheitserkenntnis Stiick-
werk, die Liebe aber das einzig Bleibende nennt.
An unserer Liebe wird die Welt erkennen, dass
Jesus von Gott gesandt wurde, stehtim Johannes-
evangelium.

Als 1996 meine Wahl zum VBG-Leiter statt-
fand, schlug ich vor, anstelle des spezifischen
Glaubensbekenntnisses zu den klassischen Be-
kenntnissen der Kirchen zuriickzukehren. Der
Leitgedanke dahinter war, dass wir nicht meinen
sollten, nur wir hétten den einzig richtigen Zu-
gang zu Gott gefunden. Das ist die Voraussetzung,
um aus verschiedenen christlichen Traditionen
lernen zu konnen.

Wie hast du selber

zum Glauben gefunden?

Ich wuchs in der katholischen Diaspora von
Zirich auf. Regelmassiger Kirchgang, Tischgebet
und die Segnung mit Weihwasser vor dem Gang
in die Schule gehorten bei uns einfach dazu. Eine
inhaltliche Verarbeitung des Glaubens fand aber
nicht statt. Spéter rissen mich die Jugendunru-
hen der Achtundsechziger mit. Ich fragte mich,
was in unserer Gesellschaft schief lauft, und wie
mehr Gerechtigkeit fiir die Schwachen und Rand-
standigen wachsen kénnte. Ich wiirde aber nicht
von einem Bruch mit dem Glauben sprechen,
denn viele dieser Anliegen fand ich spater auch
in der Bibel vor. Ich war als Marxist nicht gegen
Gott, sondern gegen die Herrschenden der Gesell-
schaft, die das «Volk» ausbeuten. Das Anliegen
der Gerechtigkeit und ein gewisses Misstrauen
dem «Kapital» gegeniiber pragen auch heute noch
mein politisches Denken. »

Felix Ruther in der Uni Zirich / RA
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Wihrend dem Studium lernte ich meine heutige
Frau Sibyl kennen und merkte, dass sie ihre christ-
liche Weltanschauung mit grosserer Konsequenz
lebte als ich meinen Marxismus. Das 6ffnete mich
zunehmend fiir ihre Argumente fir den Glau-
ben. Die Weise, wie sie beim Beten direkt mit Gott
sprach, beriihrte mich. Ein Schliisselmoment war,
als sie mir aus 1. Korinther 14 den Text zum «Spra-
chengebet» vorlas. Mir kamen die Tranen. Der Hei-
lige Geist hatte mich auf dem linken Fuss erwischt
und mich in meiner Selbstsicherheit erschiittert.
Von da an war ich offen wie ein Schwamm.

Im Florenzlager der VBG sprach ich dann spit
am Anreisetag vor Zeugen mein Bekehrungsgebet.
Ewald Rieser und Rolf Lindenmann, die beiden
Leiter, legten mir die Hande auf und baten um Er-
fillung mit dem Heiligen Geist. Eine ungeheure
Freude iiberkam mich! Als erste Frucht der Geis-
tes-Gegenwart merkte ich schon am niachsten Mor-
gen, wie die Bibel zu mir personlich sprach.

Die Vorstellung ist sehr verbreitet, dass das Wir-
ken des Heiligen Geistes vor allem im «Spektaku-
laren» zu suchen sei. Zum Beispiel beim Predigen:
Das Spontane, das ich in Abweichung von meiner
schriftlichen Vorbereitung sagen konnte, kommt
in dieser Sichtweise eher vom Heiligen Geist und
ist somit wertvoller als das, was ich geplant habe.
Diese Einengung kann fiir rational veranlagte Men-
schen zum Probleme werden. Dabei weht doch der
Geist, wo er will! Er ldsst sich nicht reglementieren
oder in ein theologisches Schema pressen. Rechne
in allen Lebenslagen mit dem Heiligen Geist und
der Rest wird sich ergeben!

Gleichzeitig sollten wir eine gesunde Skepsis
nicht vorschnell aufgeben und die diversen «Ein-
driicke» mit niichternen Verstand prifen. Ich sel-
ber misstraue einer Heiliggeistbewegung, die sich
nur in der Innerlichkeit abspielt und deren prophe-
tische Eindriicke nicht zu den Armen und Rand-
standigen fithren.
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In einem Moscia-Camp fiir Mittelschiilerinnen
und Mittelschiiler starteten wir den abendlichen
Gottesdienst mit ein paar Liedern. Dann ibernahm
der Heilige Geist — die Leitung entglitt uns vollig.
Es begann damit, dass ein Madchen aus unserer
Runde — wir waren etwa 35 Personen —, plétzlich
laut aufschluchzte und rief: «Er ist da!» — sie meinte
Gott. Andere stimmten ein, begannen laut Gott zu
loben. Kleine Gebetsgriippchen fanden sich da und
dort. Dann riefen alle Jesus in einer ersten oder
erneuten Hingabe als Herrn an. Viele fielen auf
die Knie und beteten laut. Dann entstand in einer
Ecke ein Summen, das zu einem lauten Gesang an-
schwoll, in den die meisten einstimmten. Manch-
mal herrschte wieder eine innige Stille — hochsten
unterbrochen durch leises Schluchzen und Gebets-
gemurmel. So ging es mehr als drei Stunden weiter.
Als es auf Mitternacht zuging, habe ich den Abend
abgeschlossen und die Leute ins Bett geschickt.

In dieser Dichte schon. Und leider sind nach
dem Mosciacamp nicht alle beiihrer Entscheidung
geblieben. Aber auch in den gottesdienstlichen
Zusammenkiinften der Studi-Gruppen oder bei
sogenannten «Pray-Ins», die wihrend Kursen in
Moscia oder Rasa stattfanden, gab es eindriickliche
Bilder, Sprachengebete mit Interpretation und oft
auch Worte, die in der jeweiligen Situation klarend
oder wegweisend waren.

Die «Pray-Ins» waren unverplante, gemeinsam
gestaltete Zeiten vor Gott. «Wenn ihr zusammen-
kommt, trigt jeder etwas bei», schreibt Paulus (1.
Korinther 14,26). Das ist selten geworden. Mich
beunruhigt ein Trend, den man als ,,Entmiindi-
gung der Glaubigen durch Professionalitit” be-
zeichnen konnte. In vielen Gottesdiensten zerfallt
die Gemeinde in die Gruppe der Macher und jene
der Konsumenten. Es gibt kein offenes Mikrophon,
keine Zeit der Stille, in der die Gemeinde auf Gottes
Einfliisterungen horen konnte — und auch keinen
Raum, um diese Eindriicke der Priifung vorzulegen.

Wenn wir in der VBG die Miindigkeit der Chris-
ten als zentrales Anliegen betrachten, dann miissen
wir dem allgemein herrschenden Professionalisie-
rungsdruck widerstehen. Wenn wir das allgemeine
Priestertum wieder ganz ernst nehmen, angefan-
gen in unserer Ehe- und Familiengemeinschatft,
uber den Hauskreis, die VBG-Treffen und bis zum
grossen Gottesdienst, dann diirfen wir erwarten,
dass unsere Eingebungen an Reife zunehmen, die
einzelnen Teilnehmenden allméhlich der Konsum-
haltung entwachsen und die Miindigkeit der Glau-
bigen zunimmt.

Felix Ruther in der Uni Ziirich / RA

Ich finde es wichtig, dass wir einen Zugang zur
Bibel vermitteln, der weder in den fundamenta-
listischen Sackgassen endet noch in einem unbe-
stimmten Nirgendwo. Wir miissen nicht Abschied
von unseren Grundiiberzeugungen nehmen. Doch
sollten wir uns bewusst sein, dass es der Heili-
ge Geist ist, der uns die Gewissheit ins Herzen
schreibt — und nicht diese Uberzeugungen.

Nach zehn Jahren in der VBG befand ich mit
meinem damaligen Lebensstil am Rande eines Zu-
sammenbruchs. Ich spiirte nichts mehr von Gott.
Innerlich leer und ausgelaugt, zerfielen meine
frommen Konzepte und der Traum von meiner
eigenen Grosse. Das war einerseits sehr schmerz-
haft, andererseits aber auch zutiefst reinigend.

Ich begann wie ein Ertrinkender einfach Psal-
men zu rezitieren. Am Ende meines Psalmen-
biichleins entdeckte ich dann die Buchstaben
U.I.O.G.D. und fragte mich, was sie bedeuteten.
Nach langer Suche — Internet gab’s ja noch nicht
— entdeckte ich, dass es die Abkiirzung fiir einen
Bibelvers in Latein war: Ut in omnibus glorifice-
tur Deus—«dassin allem Gott verherrlicht werde»
(1. Petrus 4,11). Dieses Wort fiel mir ins Herz. Ein
Seelsorger hatte mir in meiner Krise einen Satz

Felix Ruther in in seiner Studienzeit / ZVG

von Zwingli zitiert, der Gift fiir mich war: «Du bist
ein Werkzeug Gottes, er will dich brauchen, nicht
schonen.» Nun wurde mir bewusst, dass ich Gott
auch im Ruhen und Nichtstun ehren kann — ein-
fach durch mein Dasein.

Lernt Stille zu halten, iibt das Horen auf Got-
tes leise Stimme! Das braucht Zeit und man muss
es einiiben, gerade in unserer lauten Gesellschaft.
Wenn ich die Beziehung zu Gott in guten Zeiten
nicht pflege, dann wird es mir in Krisenzeiten ver-
mutlich schwer fallen, bei Gott Schutz, Wegwei-
sung und Trost zu suchen und zu finden. Auch das
Eingebettetsein in eine konkrete Gemeinschaft
von Glaubenden ist wichtig: Wenn mein Glaube
zuverschwinden droht und mir Gott irgendwie ab-
handen kommt, dann glauben andere fiir mich und
helfen mir auf zu neuen Schritten ins Vertrauen.

Authentizitat ist eine ganz zentrale Eigenschaft.
Christinnen und Christen miissen sich ihren Zwei-
feln und ihrer Verzweiflung ehrlich stellen. Wenn
viele theologische Sicherheiten wegbrechen, ist
das auch eine Chance, zum Zentrum des Glaubens
vorzudringen, zum gekreuzigten und auferstan-
denen Jesus zu kommen — und nicht nur zu einer
Lehre iiber ihn.
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Vater, Mutter, Hirte, Richter, Fels, Burg, Quelle - die
Bibel gibt uns verschiedenste Bilder, die uns Got-
tes Wesen nadherbringen oder aufzeigen wollen. Die
einen gefallen uns besser als die anderen. Die einen
prigen uns mehr, die anderen weniger. Diese ver-
schiedenen Gottesbilder, die sich teilweise zu reiben
oder gar zu widersprechen scheinen, sollten unbe-
dingt zusammen gesehen werden. Sie schliessen sich
nicht gegenseitig aus, im Gegenteil, sie ergdnzen sich.
Die Bibel gibt uns nicht ein Gottesbild, sondern eine
Bildergalerie. Gefahrliche, krankmachende oder
sonst wie problematische Gottesbilder sind immer
die sehr einseitigen Gottesbilder, wenn also gewisse
(vielleicht durchaus wahre) Aspekte von Gottes We-
sen verzerrt, uberbetont oder verabsolutiert werden.

Der menschgewordene Gott

Bei all den verschiedenen Gottesbildern und Ei-
genschaften Gottes diirfen wir sicher sein, dass Gott
uns liebt und dass sein Wesenskern Liebe ist — wie
beim zentralen und wunderbaren Gottesbild des
Vaters, das Jesus im Gleichnis der zwei S6hne ver-
mittelt (Lukas 15,11-32).

Jesus lehrt aber nicht nur tiber das Wesen Gottes,
er zeigt uns dieses auch ganz direkt, er verkorpert
es, wie nichts und niemand anderes, denn er ist der
menschgewordene Gott: ,Wer an mich glaubt, glaubt
nicht an mich, sondern an den, der mich gesandt hat,
und wer mich sieht, sieht den, der mich gesandt hat*
(Johannes 12,44-45).

Dennoch: Unsere Erkenntnis von
Gott ist und bleibt in diesem Leben
unvollkommen und bruchstiickhaft:
«Jetzt sehen wir nur ein unklares Bild
wiein einem triiben Spiegel; dann aber
schauen wir Gott von Angesicht. Jetzt
kennen wir Gott nur unvollkommen;

dann aber werden wir Gott VOlllg ken- Christoph Egeler ist Leiter der
VBG. Der Text ist ein kurzer
Auszug aus seinen Referaten im

(1. Korinther 13,12). < «enVie»-Neujahrskurs 2021.

nen, so wie er uns jetzt schon kennt»
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den

Welche Bilder oder Vorstellungen von Gott
kommen dir ganz spontan in den Sinn?
Welche sind dir personlich besonders nahe,
welche findest du eher schwierig?

iten
Lies Psalm 23 mehrmals durch, wenn
moglich gesprochen oder murmelnd.

en
Uberlege dir Bilder und Metaphern aus
dem heutigen Alltag, mit denen du Gottes
Wesen beschreiben kdnntest. Schreibe
sie als Gebet auf.

inuten

Betrachte das Gemalde «Die Rickkehr des
verlorenen Sohns» von Rembrandt und lass
das Bild auf dich wirken. Richte deine Fragen
und Beobachtungen in einem Gebet an Gott.

nuten

Suche Bibelstellen fir jene Gottesbilder
heraus, die dir ganz spontanin den

Sinn kommen. Was fallt dir auf, wenn du
den Kontext liest?

inde

Recherchiere verschiedene Gottesbilder
in der Bibel. Entdeckst du solche, die dir
nicht oder nur wenig bekannt sind?

1=

Verwende im Gebet oder in der Anbetung
bewusst verschiedene biblische Bilder und
Begriffe, um Gott anzureden. Du konntest
auch einen Tag lang immer die gleiche
Anrede verwenden und dann wechseln.
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Als Mentor begleite ich verschiedene junge Men-
schen auf einem Prozess, der sie in ihrer Person-
lichkeit und in ihrer Glaubensentwicklung for-
dern und unterstiitzen soll. Dabei steht fiir mich
die Beziehung im Zentrum, nicht die Methodik.
Dennoch habe ich einige Lieblingsfragen, die dazu
beitragen, das Gesprich in eine produktive Rich-
tung zu lenken. Gerne ermutige ich dich zum Aus-
probieren, Anpassen, Umwandeln oder Verwer-
fen dieser Ideen. Du wirst bald merken, welche
Fragen zu dir passen und welche nicht.

Als Rahmen habe ich mir angewohnt, Ge-
spriche mit einem Gebet zu beginnen und abzu-
schliessen. Es gibt ganz verschiedene Faktoren,
die dazu beitragen, dass ein Gesprach positiv
verlauft — und einer davon ist aus meiner Sicht
eine «Geistes-gegenwirtige» Grundhaltung, die
in jeder Begegnung auch mit Gottes Impulsen und
seinem Wirken rechnet.

Ich starte gerne mit einer Frage, welche den Blick
auf etwas Schones, Wertvolles lenkt. Als Men-
schen sind wir besser darin, Negatives zu sehen
und zu denken als Positives («Negativity Bias»).
Mit dieser Frage konnen wir dem entgegenhalten.
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Die Skalierungsfrage ist ein Klassiker der 16-
sungsorientierten Beratung. Sie hilft beim Ein-
ordnen einer Situation. Eine akute Frage oder ein

aktuelles Thema hat die Tendenz die gesamten

Umsténde und das Wohlbefinden zu bestimmen.
Die Skalierungsfrage kann dabei helfen, diese in

einen Kontext zu stellen und richtig einzuordnen.
Eine weitere Stédrke dieser Fragen ist es, dass sie

Veranderungen sichtbar macht.

In schwierigen Situation tendieren viele Men-
schen dazu, die Verantwortung von sich zu wei-
sen. Man gibt schwierigen Umstdnden die Schuld

oder wartet darauf, dass andere handeln. Mit

dieser Frage fordere ich meine Gesprachspart-
ner auf, Verantwortung zu iibernehmen und ihre

Bediirfnisse zu dussern. Die Antwort ermoglicht

es dann, nachste Schritte zu planen und konkrete

Abmachungen zu treffen.

Hypothetische Fragen konnen helfen, den Fokus
weg vom Problem in Richtung einer Losung zu
wenden.

Zum Abschluss bietet sich eine Frage an, die das
Gegentiiber zu einer Zusammenfassung oder einem
konkreten Umsetzungsschritt einladt. So stelleich
auch gleich einen Bezug zum Alltag her.
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Kompetenz in Bahntechnik und -betrieb

Ingenieurbiiro fiir Bremsen, Signalisierung, Zugbe-
einflussung & weitere Sicherheitsthemen der Bahn

Pierre Senglet, Dipl. Ing. ETH / NDS BWL
Biihlweg 3, 3072 Ostermundigen

y +4179367 3400

o, senglet@lambda-pi.ch www.lambda-pi.ch

15. OKTOBER

~ %2 \WALK FOR FREEDOM
IN DER SCHWEIZ

www.walkforfreedom.ch

&
Die VBG mit einer Erb;ehaﬁ unterstiitzen
Tel. 044 262 52 47 oder vbg.net/erbschaft
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«Die Reform AHV 21 ist eine
faire und solidarische L6sung
zur Stabilisierung der AHV, bei
der alle einen Beitrag leisten.»

Lilian Studer, Nationalratin

ALLES >
NUR KASE?

Erlebe das Abenteuer Kurzeinsatz
in der Schweiz. Informiere dich jetzt:
www.omschweiz.ch

Ferien, Camps und Kurse
vbg.net/agenda

Im September fand der Umzug des VBG-Biiros an die Freie-
strasse 381in Ziirich statt. Fiir die Leitung des Projektsist der
ehemalige regionale Geschiftsleiter der sozialen Institutio-
nen der Heilsarmee, Marco Innocente, eingesprungen. «Mit
anderen Menschen etwas bewegen und fiir sie eine Unter-
stiitzung oder Hilfe zu sein, ist fiir mich sehr motivierend»,
erklart Marco. «Die Anfrage von Christoph Egeler kam ge-
nau im richtigen Moment, als ich nach meiner Nicht-Wahl
in die Winterthurer Schulpflege andere Herausforderungen
suchte.»

A\

Sich in dieser Weise fuir ein Ehrenamt einzusetzen, sei fiir ihn ein Lebensstil und
nicht ein Nebeneffekt der Pensionierung, betont Marco: «Meines Erachtens haben
solche Aufgaben nicht mit dem Berufsstatus zu tun. Das kann schon in jungen Jahren
beginnen.» Dem Umzug selber sieht er mit Vorfreude entgegen: «Wir werden den Tag
mit allen Mitarbeitenden gemeinsam anpacken und zu einem coolen Event machen.
Bisjetzt erlebeich eine grosse Bereitschaft der Mitarbeitenden und spiire die gespann-
te Erwartung, dass das Projekt <Umzug> endlich konkret wird.»

Waihrend seiner Studienzeit war Marco stark in der Jungen Kirche und in einem
Chor engagiert, deshalb gab es nur sporadische Verbindungen mit der VBG. Trotzdem
ister vom Sinn der Arbeit sehr tiberzeugt: «Die VBG ermoglicht das Kniipfen und Ver-
tiefen von Beziehungen und die Auseinandersetzung mit Glaubensthemen. Sie zeigt
Aussenstehenden, dass ein gelebter Glauben Halt und Sinn gibt.»

Jetzt mit TWINT

] QR-Code mit der
¥ TWINT App scannen
Q? Betrag und Spende
bestatigen
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Geburtstag, Hochzeit, Baby - schicke deine Fotos an
bausteine@vbg.net, um uns alle daran teilhaben zu lassen!




