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«Wir schweigen am frühen Morgen des Tages,  
weil Gott das erste Wort haben soll  

und wir schweigen vor dem Schlafengehen,  
weil Gott auch das letzte Wort gehört.»

Dietrich Bonhoeffer



Am Morgen ein Kapitel aus  
dem Johannesevangelium
Innehalten, bevor du dein  
Smartphone einschaltest

Diese Tagesstruktur wollen wir in den 21 Tagen bis  
Ostern ein üben. Sie soll uns helfen, in der aktuellen,  

aussergewöhnlichen Situation Gott zu suchen.  
Denn Wüstenzeiten sind immer auch eine Chance,  

sich auf das Wesentlich zu besinnen.

Ein Kurzimpuls über Mittag
Schriftlich auf vbg.net/johannes oder  

per Video in einem Gruppenchat

Am Abend zur Ruhe kommen  
und einen Psalm beten

Die Psalmen sind lose mit dem Thema  
des Johannes-Textes verknüpft



Tag
Morgen:  

Johannes
Abend:  
Psalm

Mo. 23.3. 1 4

Di. 24.3. 2 29

Mi. 25.3. 3 92

Do. 26.3. 4 42

Fr. 27.3. 5 31

Sa. 28.3. 6 145

So. 29.3. 7 36

Mo. 30.3. 8 32

Di. 31.3. 9 27

Mi. 1.4. 10 23

Do. 2.4. 11 118

Fr. 3.4. 12 19

Sa. 4.4. 13 103

So. 5.4. 14 84

Mo. 6.4. 15 16

Di. 7.4. 16 73

Mi. 8.4. 17 34

Do. 9.4. 18 130

10.4. 19 22

Sa. 11.4. 20 104

12.4. 21 33

Kar- 
freitag

Oster- 
sonntag

vbg.net/johannes 


