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Die richtige Wahl treffen
Grundsätzlich eignet sich jedes Buch der Bibel für einen Bibelmarathon. Allerdings gibt 
es gewisse, die sich leichter am Stück lesen und andere, die geübtere Marathonleser er-
fordern. Hier findest du einige Tipps, wenn du mit deiner Gruppe zum ersten Mal einen 
Bibelmarathon durchführst oder ihr euch gleich mehrmals treffen wollt. Ihr könnt euch 
aber selbstverständlich auch eine eigene Auswahl zusammenstellen.

Hinweis: Es empfiehlt sich, pro Treffen mindestens 60 Minuten gemeinsam zu lesen. Ein 
Bibelmarathon entfaltet seine Wirkung insbesondere, wenn er etwas Ausdauer fordert.

Bücher für den ersten Bibelmarathon
Buch Lesedauer Bemerkungen
Markus 
(alternativ eignen sich 
auch die anderen 
Evangelien)

2 - 2½ Stunden kürzestes Evangelium 
eindrücklicher Einblick in Jesu Leben, 
Wirken und Sterben 

Sprüche 2¼ - 2¾ Stunden spannendes Buch, dessen Verse heute 
weitverbreitet sind, das aber selten am 
Stück gelesen wird

Offenbarung 1½ - 2 Stunden Bibelmarathon als idealer Zugang zu 
diesem oftmals ungeliebten oder miss-
verstandenen Buch

Esra & Nehemia 2¼ - 3 Stunden geschichtlicher Einblick in die Zeit nach 
dem Exil (Rückkehr, Tempelaufbau, 
Regelungen)

5. Mose  
(Deuteronomium)

3¾ - 4¼ Stunden eher unbekanntes Buch mit zahlrei-
chen bedeutenden Stellen, die auch im 
Neuen Testament zitiert werden 
Achtung: Einige Passagen erfordern 
etwas Ausdauer!
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Kombinationen für 2 Lese-Termine
Bücher Lesedauer/Termin Bemerkungen
• Jesaja 1-39
• Jesaja 40-66

2½ - 3 Stunden facettenreiches Buch mit Visionen und 
Prophezeiungen aus verschiedenen 
Zeiten

• Lukas
• Apostelgeschichte

3½ - 4 Stunden Überblick über das Wirken Jesu und 
der Apostel

• Apostelgeschichte
• Hebräer, Jakobus,  

1. & 2. Petrus,  
1., 2. & 3. Johannes

3½ - 4 Stunden spannender Einblick in die Zeit der 
ersten Kirchgemeinden

Kombinationen für 3 Lese-Termine
Bücher Lesedauer/Termin Bemerkungen
• 1. Mose 1-24
• 1. Mose 25-50
• 2. Mose 1-24

2½ - 3 Stunden die Anfänge der Welt, des Menschen 
und der Beziehung Gottes zu seiner 
Schöpfung entdecken

• Esra & Haggaj
• Sacharja & Ester
• Nehemia &  

Maleachi

2 - 3 Stunden die Zeit nach dem Exil im Zusammen-
hang sehen

• Hosea, Joel & Amos
• Obadja, Jona, 

Micha, Nahum & 
Habakuk

• Zefanja, Haggaj, 
Sacharja, Maleachi

2 - 2½ Stunden Kennenlernen der sogenannten klei-
nen Propheten

• Römer &  
1. Korinther

• 2. Korinther,  
Galater, Epheser, 
Philipper & Ko-
losser

• 1. & 2. Theassaloni-
cher, 1. & 2. Timo-
theus, Titus, Phile-
mon & Hebräer*

3 - 3½ Stunden alle Briefe von Paulus 
*) Es ist unklar bzw. umstritten, wer 
der Autor des Hebräer-Briefes ist. Je 
nach Empfinden kann dieses Buch 
auch weggelassen werden. 
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Kombinationen für 4 Lese-Termine
Bücher Lesedauer/Termin Bemerkungen
• Matthäus
• Markus
• Lukas
• Johannes

2½ - 4 Stunden Jesu Leben, Wirken und Sterben aus 
vier Perspektiven
Achtung: Nicht zu unterschätzen und 
eher für geübte Marathonleser!

• 1. Samuel
• 2. Samuel
• 1. Könige
• 2. Könige

2¾ - 3¼ Stunden geschichtlicher Überblick von den ers-
ten Königen bis zum Exil

• 2. Könige
• Daniel
• Esra & Ester
• Maleachi &  

Nehemia

2 - 3 Stunden Zeit der Zerstreuung und Rückkehr

• 1. Korinther
• 2. Korinther &  

Galater
• Epheser, Philipper 

& Kolosser
• 1. & 2. Theassaloni-

cher, 1. & 2. Timo-
theus & Titus

1½ - 2 Stunden Serie aus Paulus Wirken

Kombinationen für 6 Lese-Termine
Bücher Lesedauer/Termin Bemerkungen
• 1. Mose 1-36
• 1. Mose 37-50 &  

2. Mose 1-18
• 2. Mose 19-38
• Josua
• 1. Samuel
• 2. Samuel

2½ - 3½ Stunden Überblick von Adam bis David

Empfehlung für erfahrene Marathonläufer (3 Termine)
Bücher Lesedauer/Termin Bemerkungen
• 2. Könige 22-25 & 

Jeremia 1-20
• Jeremia 20-45
• Nahum, Habakuk, 

Zephanja, 2. Chro-
nik 34-36 & Klage-
lieder

3 - 4 Stunden Jeremia und seine Zeitgenossen in 
chronologischer Sicht
Anmerkung: Dies ist kein eigentlicher 
Bibelmarathon, da nicht (nur) ganze 
Bücher gelesen werden. Dennoch sehr 
eindrücklich und empfehlenswert!


